
MUSIQUE – DANSE – GYMNASTIQUE –  PING-PONG
8 avenue Jean-Salmon Legagneur 

Centre culturel la Montgolfière 
92420 VAUCRESSON

Courriel : secretariat@lcj-vaucresson-marnes.fr
 internet : http://www.lcj-vaucresson-marnes.fr

Fiche d'inscrip 2024-2025

Adhérent

rénom :

J'autorise ma fille ou mon fils à particip
JEUNES.

J'autorise l'Association LCJ à utiliser po
l'élève prises lors des activités et manif

J’ai lu et j’accepte le règlement intérieu

Responsable légal (si différe

Nom : Prénom : 

Adresse postale :

Adresse courriel (Email) : 

Tel 1 : Te

Nom :

Né(e) le :

Adresse postale :

Adresse courriel (Email) : 

Tel :

 de :

Je suis informé que l’association sera amenée à stocker mes don
cadre de cette inscription. J’autorise LCJ à me transmettre des inf
sms.
Vos données personnelles sont collectées par l'association LCJ V
pour un  traitement informatique destiné au suivi des membres aff
accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leu
droit à la limitation du traitement de vos données dans la limite de
données dans le cadre de l'activité de l'association. 
Pour exercer vos droits, contactez secretariat@lcj-vaucresson-ma
nt d
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Section Niveau/Types Professeur Jour Choix Horaire à titre indicatif*

1ère année (maternelle) 10h00 – 10h45
2ème année (maternelle) 10h45 – 11h30

Lundi
Mercredi

Jeudi
Vendredi
Samedi

Silvia Fernandez-Gomez Samedi
Lundi
Mardi

Mercredi
Violon Jeudi

Saxophone Marie Devianne Jeudi
Violoncelle Laure Volpato Mardi

Giovanni Di Camillo Jeudi
Orianne Pardon Mercredi

Guitare moderne et 
classique Ibrahim Sulimani Jeudi

Lundi
Mercredi
Mercredi

Jeudi
Mercredi
Vendredi
Mercredi

Jeudi
Vendredi

Initiation (CP) Anne Bernard-Dehan Mercredi 15h30 - 16h15
Cycle I niveau 2 Marie-Christine Pannetier Mercredi 15h15 – 16h15
Cycle I niveau 3 Marie-Christine Pannetier Mercredi 17h15 – 18h15
Cycle I niveau 1 Anne Bernard-Dehan Mercredi 17h15 - 18h15
Cycle I niveau 1 Marie Devianne Jeudi 16h45 - 17h45

Cycle I niveau 4 et Cycle II Marie Devianne Jeudi 18h15 - 19h15

Orchestre Anne Bernard Mercredi 16h15 – 17h15

Mercredi 16h15 – 17h15
Jeudi 17h45 - 18h15

Chœur enfants Marie-Christine Pannetier Mercredi 16h15 – 17h15

Ateliers jazz Jean-Eudes L’Hoste Vendredi 19h00 - 20h30

Ateliers musiques actuelles Ibrahim Sulimani Jeudi 19h00 - 21h30

Ensemble Violoncelles Laure Volpato Planning à fixer avec la 
professeure

Ensemble de Guitares Oriane Pardon Mercredi 19h30 – 20h30

Anne Bernard Mercredi

Piano

Lydie-Armelle Haas

Pratiques 
instrumentales

Cours individuels

Eveil
Cours collectifs

Formation musicale 
théorique

Cours collectifs

Formation musicale 
appliquée

Cours collectifs

Pratiques 
collectives Ateliers musique de 

chambre Anne Bernard Planning à fixer avec la 
professeure

A fixer avec le professeur

Yves Guichaoua

Guitare classique

Flûte traversière Anne Bernard

Clarinette Marie-Christine Pannetier

Batterie Jean-Eudes L’Hoste

Chant lyrique Marie-Christine Pannetier

Chant choral Marie-Christine Pannetier

MUSIQUE

Les cours ont lieu dans le pavillon Léonard de Vinci derrière la Montgolfière.

Horaires Indicatifs sous réserve de modification en fonction du planning des professeurs, de la disponibilité des salles et/
ou du niveau de l'élève.
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 Section Niveau Professeur Âge Jour Horaire Choix
Mercredi* 10h15 – 11h00
Samedi** 9h00 – 9h45

Mardi* 17h00 - 18h00
Vendredi* 17h00 – 18h00

Préparatoire CE2/CM2 Lundi* 17h00 – 18h00
Préparatoire/Elémentaire CE2/5ème Mardi* 18h00 - 19h15

Elémentaire CM2/5ème Vendredi* 18h00 – 19h15

Pré-ballet junior 6ème/3ème Lundi* 18h00 – 19h15

Ballet junior 3ème et + Vendredi* 19h15 – 20h30

Cours de pointes 6ème et + Mardi* 19h15 – 20h15
Lundi* 17h00 – 18h00

Mercredi* 11h00 – 12h00
Mardi* 17h00 – 18h00

Mercredi* 12h00 – 13h00
Elémentaire CM2/6ème Mercredi* 14h00 – 15h00

Pré-ados 5ème /4ème Mardi* 18h00 – 19h15

Ados 3ème et + Mardi* 19h15 – 20h30
Mardi* 20h30 – 22h00

Samedi** 11h00 – 12h30
Barre au sol Tous niveaux Lundi* 19h00 – 20h00

Mercredi** 15h15 – 16h30
Samedi** 9h45 – 11h00

Mercredi** 16h30 – 17h30
Samedi** 12h30 – 14h00

Lundi* 18h00 – 19h00
Lundi* 19h00 – 20h00

Mercredi** 17h30 – 19h30
Lundi* 19h00 – 20h00
Lundi* 20h00 – 22h00

Mercredi** 19h30 – 21h30
Pré-ados CE2/5ème Mercredi* 17h30 – 19h30

Ados 4ème et + Mercredi* 19h30 – 21h30

Classique

Initiation

Clémentine

CP/CE1

Eveil Karine
Moyenne et Grande 

Section

K-Danse

Hip -Hop

Cie Junior 2

Jazz

Initiation

Karine

CP/CE1

Préparatoire CE2/CM1

Adultes 2nde et +

Jazz Centre 
de danse

Préformation

Karine

Cie Junior 1

Attestation de santé ou certificat médical à fournir en
fonction des réponses données au questionnaire de santé.

Les cours ont lieu soit * à la Montgolfière, soit ** dans la salle polyvalente du Haras Lupin.

Horaires Indicatifs sous réserve de modification en fonction du planning des professeurs, de la disponibilité des salles et/
ou du niveau de l'élève.

DANSE

Alice DESTANG
Texte surligné 



Section Niveau Professeur Âge Jour Horaire Choix

1ère année Petite Section 9h45 – 10h30

2ème année Moyenne Section 10h30 – 11h30

3ème année Grande Section 11h30 – 12h30
Benoît Lundi 17h00 – 18h30
Laura Mercredi 9h00 – 10h30

Mercredi 14h45 - 16h15
Laura Mercredi 10h30 – 12h00

Mercredi 16h15 - 17h45
Benoît Jeudi 17h00 – 18h30
Benoît Lundi 18h30 – 20h00

Mercredi 17h45 - 19h15
Cadettes Benoît 5ème/3ème Jeudi 18h30 – 20h00

1er niveau Primaire 17h00 – 18h30

2ème niveau Collège 18h30 – 20h00
Mercredi* 19h15 – 21h15
Vendredi 18h20 – 20h20

2ème niveau 3ème et + Vendredi 20h20 – 22h20

Samedi

Gymnastique 
Artistique Féminine

Poussines CP/CE1

Benjamines CE2/CM1

Minimes CM2/6ème 

Baby-Gym Benoît/ / Christ-Vie

Mardi

Parkour
1er niveau

Landry
CM2/4ème 

Gymnastique 
Rythmique

Solène

GYMNASTIQUE

Les cours ont lieu dans la salle des agrès du Gymnase Yves du Manoir.

Horaires Indicatifs sous réserve de modification en fonction du planning des professeurs, de la disponibilité des salles et/
ou du niveau de l'élève.

Attestation de santé ou certificat médical à fournir en
fonction des réponses données au questionnaire de santé.



Section Niveau Professeur Âge Jour Horaire Choix
Lundi 17h00 – 18h15

Samedi 15h00 - 16h15
Niveau 2 6ème / 3ème Samedi 16h15 - 17h30

Niveau 2/3 6ème / Adultes Lundi 18h15 - 19h30
Niveau 3 2nde / Terminale Samedi 17h30 - 18h45

Ping-Pong Manuel

CP/CM2Niveau 1

PING-PONG

Les cours ont lieu sur le demi-plateau du Gymnase Yves du Manoir.

Horaires Indicatifs sous réserve de modification en fonction du planning des professeurs, de la disponibilité des salles et/
ou du niveau de l'élève.

Attestation de santé ou certificat médical à fournir en
fonction des réponses données au questionnaire de santé.
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